
  
 

დამტკიცებულია: საქართველოს კონტაქტური კარატეs ეროვნული ფედერაციის მიერ. 

09.01.2020w. ქ.თბილისი 

შეთანხმებულია: საქართველოს განათლების, მეცნიერების, კულტურისა და სპორტის 

სამინისტროს სპორტის დეპარტამენტთან 
           

saqarTvelos pirveloba da erovnuli Cempionati 
kontaqtur karateSi 

 
sportul-kontaqturi wesebiT moaspareze sportsmenTa Soris 

 
15 Tebervali 2020w. sportkompleqsi “Ziudos akademia” 

 
საქართველოს პირველობა ტარდება ბავშვთა და მოზარდთა, ჭაბუკებსა და ახალგაზრდებს 

შორის, ხოლო ეროვნული ჩემპიონატი +18 წლის და უფროსი ასაკის სპორტსმენთა შორის, 

კუმიტესა (ორთაბრძოლა) და კატაში (ვარჯიშის ფორმა). 
 

 

d e b u l e b a 
 
 

1. Sejibris mizani 
       

1.1. kontaqturi karates popularizacia; 

1.2. saqarTvelos erovnuli da asakobrivi nakrebi gundebis dakompleqtebა; 
1.3 perspeqtiuli sportsmenebis warmoCena; 
1.4 sportuli ostatobis donis amaRleba; 

1.5 mebrZolebs, sportul klubebsa da karates federaciebs Soris megobrobis da 
urTierTTanamSromlobis gaRrmaveba. 
 

 

2. Sejibris ganrigi 
 

2.1. 14.02.2020w. - 15:00-18:00sT.-samandato komisia da sportsmenTa awonva; (misamarTi: 
q.Tbilisi, diRmis masivi, beliaSviilis q.#5, ”Ziudos akademia”)                 
                                18:00 – 20:00sT.-kenWisyra da msajTa seminari; 
 
2.2.  15.02.2020w.  -  09:00sT. – saorganizavio komitetisa da msajebis gamocxadeba; 
                  09:30sT. – SejibrSi monawile sportsmenTa gamocxadeba; 
                  10:00sT. – Sejibris dasawyisi (kata da kumite) 3 tatamze; 
                  16:00sT. – finaluri orTabrZolebi; 

 



 2 

                  18:00sT. – gamarjvebulTa dajildoeba; 
 

 
3. samandato komisia 

 
3.1. gundis ufrosi samandato komisias warudgens ganacxads, monawileTa 
piradobis damadasturebel mowmobebs, samedicino cnobas, romelSic aRniSnuli 
unda iyos, rom sportsmeni daSvebulia turnirze kontaqtur karateSi. 

3.2. ganacxadebis miRebis bolo vada aris 08.02.2020. 
3.3. aucilebelia sportsmenebs Tan hqondeT: sufTa karate-gi; damcavi niJara; qal 
sportsmenebs damatebiT – mkerdis damcavi (TeTri feris, TeTri maisuris SigniT 
Cacmuli); axalgazrdebs TeTri feris wvivsacavebi; bavSvebs damatebiT TeTri 

feris xelTaTmanebi.Tavis damcavi Cafxuti uzrunvelyofili iqneba saorganizacio 
komitetis mier.  
3.4. sportsmenebi, romlebic ar gaivlian samandato komisias, Cempionatze ar daiSvebian. 
 

4. monawileTa asakobrivi jgufebi da woniTi kategoriebi 

 

ეროვნული ჩემპიონატი ჩატარდება ევროპის კარატეს საერთაშორისო ორგანიზაციის 

(EKO/WKO) მიერ შემუშავებული საშეჯიბრო წესების-რეგულაციების მიხედვით.  

 
4.1. Cempionati Catardeba katasa da kumiteSi olimpiuri sistemiT:  

4.2. asakobrivi jgufebis woniTi kategoriebi vaJTa Soris: 
 
10-11w.w.:  -30kg.; -35kg.; -40kg.; +40kg. 
12-13w.w.: -35kg.; -40kg.; -45კგ.; +45kg. 

14-15w.w.: -55kg.; -60kg.; -65კგ.; +65kg. 

16-17w.w.: -60კგ.; -65kg.; -70kg.; +70kg.  
+18w.:    -65kg.; -75kg.; -85kg.; +85kg. 
 
4.3.  SejibrSi monawile gogonaTa woniTi kategoriebi gamovlindeba awonvisa da 
samandato komisiis Semdeg. 
 
4.4. samandato komisia uflebas itovebs saWiroebis SemTxvevaSi Seitanos 
Sesworeba woniT kategoriebSi. 
 
4.5. brZolebis xangrZlivoba: 
 
 SesarCevi brZolebi: 
     10-11 weli: 2 wT + 1 wT + awonva (3 kg gansxvaveba) + 1 wT;  
     12-13 weli: 2 wT + 1 wT + awonva (3 kg gansxvaveba)  + 1 wT; 
     14-15 weli: 2 wT + 1 wT + awonva (3 kg gansxvaveba)  + 1 wT; 
     16-17 weli: 2 wT + 2 wT + awonva (3 kg gansxvaveba)  + 1 wT; 
  +18 weli: 3wT+2 wT+ awonva (5 kg gansxvaveba/ qalebi - 4) + 2 wT; (absoluturi – 10kg/8kg) 
F 
finaluri orTabrZolebi: 
 
     10-11 weli: 2 wT + 1 wT + 1 wT + awonva (1.5 kg gansxvaveba) + 1 wT; 
     12-13 weli: 2 wT + 1 wT + 1 wT + awonva (2 kg gansxvaveba)  + 1 wT; 
     14-15 weli: 2 wT + 1 wT + 1 wT + awonva (2 kg gansxvaveba)  + 1 wT; 
     16-17 weli: 2 wT + 2 wT + 1 wT + awonva (3 kg gansxvaveba)  + 1 wT. 
+18 weli: 3wT + 2wT + 2wT + awonva (5 kg gansxvaveba/4 kg – q.) + 2wT. (absoluturi 10kg/8kg) 
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4.6. kataSi Cempionati Catardeba kiokuSinkai karates saerTaSoriso wesebiT or 
turad da monawileebi daiyofian or jgufad:   
 
           10-15 weli  

aucilebeli programa: (I-V) pinani. 
Tavisufali programa: geqsaiSo,  geqsaidai, iancu, saiha, cukino – amorCeviT. 
 

         da 16 - (+18) weli: 
aucilebeli programa: geqsaiSo,  geqsaidai, iancu, saiha, cukino 
Tavisufali programa: seiCin, gariu, seipai, kanku, suSiho - amorCeviT. 

 
 

5.  msajoba 
            

5.1. Sejibrs moemsaxureba kontaqtur karateSi erovnuli da saerTaSoriso 
kategoriis mier winaswar warmodgenili, msajTa brigada. 

5.2. msajTa uniforma: lurji perangi, muqi Sarvali, TeTri babTa. 
 
 

6. dajildoeba 
 
6.1. pirvel, meore da mesame adgilebze gasuli sportsmenebi dajildovdebian 
Sesabamisi xarisxis diplomebiT, TasebiTa da medlebiT.  
6.2. saprizo adgilze gasuli sportsmenebi saqarTvelos saxeliT miiReben 
monawileobas msoflios, evropisa da sxva maRali rangis saerTaSoriso 
SejibrebebSi. 
 

7. finansuri valdebulebebi 
 
7.1. SejibrSi monawileoba ufasoa (monawileebi ar ixdian Sesatan Tanxas); 

7.2. Sejibrze mivlinebis xarjebs iRebs Tavad monawile organizaciebi; 
7.3. Sejibris saorganizacio xarjebs iRebs saqarTvelos kontaqturi karates 
erovnuli fedracia. 
7.4. Sejibrebis mxardamWeria saqarTvelos ganaTlebis, mecnierebis, kulturisa da 
sportis saministro. 
 

     8. saorganizacio komiteti 
 

8.1. Cempionatis mTavari msaji – gia gvenetaZe 
8.2. saorganizacio komitetis Tavmjdomare – avTandil Sengelia 
8.3. Cempionatis mTavari mdivani – mariam CubiniZe. 
 
saorganizacio komitetis sakontaqto informacia:  

 
                                                        

Email:anzor@kyokushin.ge; geoshinkyokushin@mail.ru; idolaberidze@mes.gov.ge 

 
 
sakontaqto piri: 591 44 41 41 mariam CubiniZe  
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